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N GRAND Hwdng dan ra vién

PLASTIC SURGERY

Gay mé toan than

1) Trong khodng 2-3 ngay sau phau thuat nén sir dung may gitr &m khong khi, hd hap sau va loai bd
dam trong miéng.

2) Sau phéau thuat nhin 8n cho dén khi da day tré lai hoat dong tét (khodng 5 tiéng sau phau thuat)

3) Trong khodng 2 tuan sau phau thuat khéng dwoc ubng rwou, bia va khéng hut thube I4.

4) Ciing nhu trwé'c phau thuat thi sau phau thuat khéng dwoc ubng cac loai thuéc hoocmon hay
Aspirin.

5) Bénh nhan c6 cac bénh cao huyét ap hay tiéu dwdng trwdre dé thi phai tiép tuc uéng thudc diéu tri
huyét ap hay tiéu dworng

Vé sinh rang miéng

1) Sau phau thuat sé nhin &n trong khodng théi gian nhat dinh. Thei gian nhin 8n sé dwoc biét sau
khi phau thuat tuy theo mdi nguoi.

2) Vé viéc an udng sé duoc thay di theo thir tw dau tién sé dwoc udng nwée, sau dé dén sirva, sup,
chao vv.

3) Sau phau thuat trong khodng 2 tuan nén an nhirng thirc an mém khong &n thirc &n cirng.

4) Sau phau thuat trong khodng 2 tuan khéng dwoc dung ban chai danh réng. Sau khi &n stic miéng
bang nuéc sach nhiéu lan (khoadng 10 1an) sau d6 stc bang nwédc suc miéng.

5) Phan chi dwoc khau trong miéng sé tw tan nén khéng can phai cat chi.

6) D& phong chéng viém nhiém phai uéng thuéc dwoc ké don, thude khang sinh déu dan, dung liéu

Vét swng sau phau thuat

1) Sau phau thuat dé& han ché vét swng trong khodng 5 ngay phai deo mat na vai nep.

2) Sau phau thuat khi ngli nén dé phan dau cao hon vi tri tim mét chut sé giup gidm swng. Luc nay
khéng phai chi dung gbi cao ma nén ndm sao phan trén hoi cap lai.

3) Sau phau thuat khéng nén nam mot chd nén di lai hoat dong nhe sé t6t cho viéc gidm swng.

4) Xung quanh phan mét c6 thé sé hoi swng, lic ndy nén chud'm lanh sé gitp gidm sung.

Sau khi phau thuat ha go ma

1) Trong khodng vai thang sau phau thuat chi y khéng dwoc tac ddng manh 1én gd ma.

2) Trong khoang 3 thang dau khéng nén &n thirc &n cirng, khdng dwo'c ha miéng quéa to hay can réng
qua manh. Dung géi mém khi ngi dé tranh trwd'ng hop gay ap lwc [én ving gd ma.

Ngay tai kham tai bénh vién.

1) 4-5 ngay sau khi xuat vién - kiém tra trang thai va diéu tri vét thuwong.

2) 6-7 ngay sau phau thuat — Thao chi phan dwoc phau thuat
(chi trwdng ho'p bénh nhan phau thuat gdo ma)

3) 2 tuan sau phau thuat — Kiém tra vét thwong trong miéng
(2 tudn sau phau thuat trang thai vét thwong tét thi cé thé danh rang nhe nhang, 4 tuan sau phau
thuat c6 thé danh rang nhw binh thuwdng.)

Sau khi xu4t vién néu c6 thac mac hodc xay ra trwerng hop khan cép xin lién hé truc tiép dén bénh
vién thong qua sb dién thoai (+82) 70-7119-1382 hoac (+82)10-8806-5160.
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