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Vết thương trong miệng sau khoảng 2~3 tuần sẽ liền. Trong khoảng thời gian này chú ý không làm 

ảnh hưởng đến vết thương. Trong thời gian này nên ăn thức ăn mềm và để giữ an toàn không nên 

đánh răng, khi sức miệng không nên làm động tác phồng má. Trường hợp vết thương bị hở thì phải 

khâu lại.

Uống thuốc kháng sinh trong khoảng 5 ngày để phòng chống viêm nhiễm. Và phải vệ sinh răng 

miệng sạch sẽ sau khi ăn.

Sau phẫu thuật trong khoảng 24~48 giờ có thể xuất huyết. Kể cả phẫu thuật hai hàm, hàm vuông, 

hàm hô …vv, Trong ngày phẫu thuật sẽ được băng bó nẹp và nhập viện. Sang ngày hôm sau nếu có 

khả nghi xuất huyết thì không được xuất viện. Sau 24 giờ tái khám và không có lo ngại về vấn đề 

xuất huyết thì có thể xuất viện, tuy nhiên trong khoảng 1~2 ngày nên giữ an toàn hạn chế đi lại, và 

cần người thân theo dõi. Trường hợp sưng quá to và đau nhức nhiều thì phải liên hệ cho bệnh viện 

ngay.

Sau phẩu thuật cảm giác của phần da trên khuôn mặt có thể thay đổi. Đa phần cảm giác sẽ phục hồi 

lại sau vài tháng và cũng có ít trường hợp mất đi cảm giác vĩnh viễn. Sau phẫu thuật có thể có cảm 

giác như phần răng, miệng bị kéo căng tuy nhiên hầu như không có vấn đề gì xảy ra.

Trường hợp hạ gò má để phần xương gò má được cắt đi lành lại thì mất khoảng 2~3 tháng. Trong 

khoảng thời gian này chú ý không được ấn mạnh hay tác động mạnh lên gò má. Không được mở 

miệng quá to, ăn thức ăn quá cứng hay nghiến răng.

Đối xứng hai bên khuôn mặt không thể giống nhau hoàn toàn. Hai bên tính từ phần đầu trở đi sẽ hơi 

khác nhau một chút và sau khi phẫu thuật thì không thể làm hai bên cân xứng hoàn toàn.

Sau khi xuất viện nếu có thắc mắc hoặc xảy ra trường hợp khẩn cấp xin liên hệ trực tiếp đến bệnh 

viện thông qua số điện thoại (+82) 70-7119-1382 hoặc (+82)10-8806-5160.

Hướng dẫn ra viện
Phẫu thuật xương hàm mặt
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