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Sau phẫu thuật trong vòng 7 ngày sẽ sưng và bầm tím nhưng sau đó sẽ giảm dần

Sau khi phẫu thuật nên thường xuyên chườm lạnh trong khoảng 2~3 ngày đầu,trước khi chườm nên 
lót một lớp khăn mỏng trước khi chườm, chỉ chườm xung quanh vùng quanh mũi, tránh đè lên sống 
mũi và đầu mũi.

Sau khi cắt chỉ bắt đầu từ ngày hôm sau có thể rửa mặt và trang điểm.(Chú ý tránh mũi)

Không được tự ý rút bông, tháo băng dính hay tháo nẹp khi chưa có sự đồng ý của bệnh viện.

Trong vòng 3 tháng sau phẫu thuật không nên hỉ mũi. Trường hợp máu mũi hoặc nước mũi chảy 
cũng không nên cho bông vào sâu bên trong lỗ mũi mà chỉ nên lau chìu xung quanh gần lỗ mũi. 
Trong khoảng 2~3 ngày sau phẫu thuật sẽ thấy có ít máu hoặc dịch có thể chảy ra.

Trường hợp phẫu thuật gọt hay thu gọn xương sống mũi thì sau phẫu thuật 4 tuần có thể đeo kính 
hay đeo kính dâm được.

Ngoại trừ việc đi bộ nhẹ nhàng thì không được hoạt động mạnh như là tập aerobic, chạy bộ...vv 
trong vòng 4 tuần sau khi phẫu thuật.

Có thể tắm ngày hôm sau sau phẫu thuật chú ý không cho nước vào vùng được phẫu thuật tuy 
nhiên 4 tuần sau phẫu thuật mới có thể tắm hơi, xông hơi. 

Không được cúi đầu, hay nằm sấp.

Khi ngủ nên gối bằng gối mềm sẽ giúp ích cho việc giảm sưng, chú ý không nằm tư thế vạy cổ. 
Không được nằm nghiêng hay nằm sấp nên cố gắng nằm thẳng.

Chỉ được sử dụng và uống thuốc của bệnh viện kê đơn. Khi đau quá có thể uống thuốc giảm đau 
không có thành phần aspirin như thuốc TylenolKhông được sử dụng thuốc có chất aspirin vì sẽ gây 
xuất huyết.

Không được dùng bia,rượu,thuốc lá trong vòng 4 tuần sau phẫu thuật. Vì rượu có thể làm bị viêm, 
thuốc lá có thể làm co cơ, gây teo và tổn hại đến da mà không biết lý do,vết thương sẽ kéo dài và lâu 
khỏi

Trong trường hợp có thắc mắc hay cần thiết thì liên hệ số điện thoại (+82) 70 7119 1382 
hoặc(+82)10 8806 5160

Hướng dẫn ra viện
Phẫu thuật mũi
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